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前言 

本书立足于新时代教育发展背景，以“立德树人”为根本目标，聚焦武

术课程思政，系统探索其教育实践模式。我们首先从武术的起源、发展脉

络及其在学校教育中的独特功能切入，梳理武术在不同历史时期所承载的

意义与作用，深入理解古代武术演进的内在逻辑及其在中国社会文化中的

核心价值。作为一项源远流长的民族传统项目，武术深深植根于中华儒释

道等传统文化沃土，孕育出以“仁义”“爱国”“礼节”“诚信”“自强”

等为核心的精神价值体系。正因其堪称中华文化与民族精神的生动缩影，

武术被反复强调并融入大中小学教育体系，成为激发学生精神、锤炼意志

品质、弘扬民族文化、彰显民族气节的重要育人途径。本书旨在通过七个

章节，层层递进地呈现武术课程思政的实践研究路径，具体内容如下： 

第一章：武术的起源、发展与精神传承。本章将追溯武术从远古萌芽

到体系形成的漫长历程，探讨其历史上“武艺”“拳勇”“把式”“套子”

等名称的演变，直至近代“国术”“武术”名称的确立。重点剖析“武德”

这一武术灵魂，阐释其以“仁、义、礼、勇、信”为核心的精神内涵，如何

通过伦理规范、行为约束以及师承礼仪得以传承，成为武术文化的核心标

识。同时，本章将梳理武术人才培养的传统模式（家传、师门、宗派）及其

对流派（如岳家枪、太极拳、少林拳）形成的影响，并探讨早期军事武术及

其武德要求对民间武术的奠基作用。最后，聚焦近现代武术如何肩负起振

奋民族精神、唤醒爱国情怀的使命，推动武术进入学校课堂，并催生了中

央国术馆、精武体育会等重要的传播机构。 
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第二章：武术礼文化：内涵、表现与教育实践。本章聚焦武术礼文化，

这一中华礼文化精髓在武术场域的具体展现。它融合武术特性，通过抱拳

礼、持械礼等具体行为，生动体现“谦虚、礼让、恭敬”等精神，是武德外

化于行的关键载体。本章将系统辨析武术“礼义”（精神内核）与“礼仪”

（外在形式）的关系，详细解析典型武术礼仪的表现形式及其象征意义，

从而深刻阐明武术礼文化与武德的一体两面。在此基础上，本章重点探讨

如何通过“明礼”（理论知识）、“习礼”（技能训练）、“执礼”（行为

养成）的递进式实践模式，引导学生在武术学习过程中沉浸式体验礼文化

精髓，自觉践行武德精神。 

第三章：新时代武术教育的使命、挑战与发展路径。本章紧扣时代脉

搏，首先剖析新时代党对教育事业提出的核心要求（如坚持党的全面领导、

立德树人根本任务、社会主义办学方向、扎根中国大地办教育），为武术教

育发展锚定方向。进而，深入探讨武术在新时代肩负的独特教育使命与担

当：如何充分发挥其项目特色，在落实立德树人、弘扬民族文化、促进身心

健康、传承民族精神等关键领域贡献价值。直面当前高校武术教育存在的

现实困境，特别是“教学与教育脱节”（如重技术轻文化、学生兴趣不足、

文化认同感弱）等问题，本章强调必须立足学情，回应学生需求。最后，明

确提出新时代高校武术教育应聚焦的核心目标：培育兼具中华文化底蕴与

时代精神的新青年，践行社会主义核心价值观，促进学生人格健全与身心

和谐发展，并积极担当武术文化国际传播的使者。 

第四章：武德教育：理念溯源与实践创新。本章深入挖掘武德的精神

源泉，阐释其如何融汇儒家之“仁义”、释家之“慈悲”、道家之“道法
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自然”等哲学精髓，形成独特的精神境界与行为准则。武德不仅是武术历

史长河中形成的核心规范与约束机制，更从制度约束、价值引领、行为塑

造三个维度，引导习武者树立正确的武术观和人生观。武德教育贵在“内

化于心，外化于行”。本章将回顾历史经验（如中央国术馆采用的“说服

教育、榜样示范、实践锻炼”等方法），并着重探讨当代武德教育的创新路

径：如何通过武术历史教育、核心价值观融入、德礼协同培养（德礼并进）、

融合五育的实践模式等多元途径，使武德精神真正深入人心，有效培养植

根传统、面向未来的新时代青年。 

第五章：立德树人导向下的高校武术教学设计与实践。本章紧扣“健

康第一”的学校体育指导思想和“享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼

意志”的核心目标，系统构建高校武术课程思政的教学设计框架。教学设

计强调运动强度与意志磨砺并重，深度融入课程思政元素以落实立德树人。

核心在于构建“技术+文化”双线并进的分阶段教学模式：科学规划不同教

学阶段，有机融合武术技术精进、专项素质提升、意志品质锤炼、文化自觉

培育等目标，确保学生学有所获、习有所得。在教学方法上，立足新时代学

生特点与需求，倡导灵活运用分解教学、游戏化教学、多媒体辅助教学、项

目式学习等多元策略，有效激发学习兴趣，深化学生对武术魅力的感知。

评价体系改革是本章重点，主张破除单一技能评价桎梏，建立过程性与综

合性相结合的多元评价机制，覆盖学生的认知（知）、情感（情）、意志

（意）、行为（行）等多维度发展，综合考察武术技能掌握、文化体悟深度、

学习态度投入及实践表现，确保评价精准反馈学习成效与育人目标达成度。

本章最后将精选典型教学案例进行深度剖析，提供可借鉴的实施范式。 
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第六章：武德教育的实践路径：传承、体悟与环境营造。本章聚焦武德

教育从理念到行动的转化路径，解析其核心特点。教师的“言传身教”被

置于首位，作为武术德育的传统精髓与核心路径，本章将探讨如何有效融

合“言传”（理论讲授、德理阐释）与“身教”（行为示范、人格感染），

深化学生的切身体悟与认同。其次，关注“学生全方位武德体悟”的实现，

特别分析了“一校一品”校园武术特色项目建设的独特价值：通过引入太

极拳、长拳、八极拳、少林拳等代表性拳种，不仅营造了浓郁的校园习武氛

围，更在文化浸润中为学生提供了深度感知武德精神的场域。本章强调，

武德教育需超越课堂边界，构建“武术+”的立体化实践生态：以课程为基

点，积极拓展至武术社团活动、志愿服务、竞赛交流等多元场景，在真实情

境中创设武德实践机会，并辅以榜样激励、表彰认可等机制，促使武德要

求内化为学生的自觉行为习惯。 

第七章：高校武德教育的评价机制构建。本章致力于建立科学有效的

高校武术课程思政及武德教育评价体系。首先，基于课程思政的核心维度

（政治认同、家国情怀、文化素养、法治意识、道德修养），探讨如何立足

体育（武术）课程特色，设计能真实反映思政育人成效的评价指标，重点关

注“思政元素融入度”与“教学设计契合度”，并警惕评价的同质化倾向

和过度量化陷阱。针对武术课程思政评价的特殊性，本章提出多维评价框

架：既要考察教学目标达成度、教学内容适切性、教学过程有效性等实施

要素，也要纳入学生学习过程表现（课堂参与、互动、进步）及学生自评互

评等主体反馈，实现评价视角的多元化。核心评价理念是坚持“术道并重”，

强调量化观测（如技能掌握、行为频次）与质性分析（如文化理解深度、价
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值认同表现、精神风貌变化）的有机结合。最终目标是通过评价引导，促进

学生在武术学习中有效传承武德精髓，筑牢中华文化根基，弘扬民族精神，

坚定文化自信。 


