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前言 

陈郡谢氏世系源于陈留阳夏，从西周时期的申伯受封于谢城伊始，到

东晋时期，谢氏家族已有一千多年的历史。永嘉南渡以前，谢氏家族仅可

追溯为谢缵、谢衡、谢鲲此三代。比起其他汉魏大姓，陈郡谢氏并非累世

士族，以儒学显达时已在元康年间。谢鲲在南渡以前便已经选择由儒入玄，

渐入元康之风，为谢氏家族取得了进入士族行列的必要条件。其子谢尚更

是玄学名士，在谢氏家族崛起的过程中，谢尚作为非常关键的人物，是家

族南渡之后第二任支撑者，为谢氏家族最终进入东晋高门做出了重要的贡

献。 

本书选取东晋时期豪门谢氏，进一步理清陈郡谢氏家族崛起前的状况，

根据对谢尚世系家学、家族贡献和个人能力的探索，从而突出谢尚在家族

兴盛历程中的地位。全文共分三章。 

第一章 全面叙述两晋时期的谢氏家族状况，东晋时期陈郡谢氏家族的

强力跃升。从谢缵伊始，南渡前作为一般儒学世家。南渡以后作为一般侨

姓家族，谢鲲由儒入玄。到淝水之战以后，谢安谢石谢玄时期，家族发展

达到顶峰。由此可以看出谢尚在家族势力跃升中起到了关键作用，为后期

发展做了强有力的铺垫。 

第二章 谢尚为家族崛起过程中所做出的突出贡献。在担任京师朝臣和
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北伐将军的时期，凭借军权军功和业绩，提升家族政治军事地位，为拱卫

京师做出贡献。在成为豫州的地方藩镇时，清正廉洁，成绩斐然。和众多

世家大族之间的联系密切，和一等士族联姻，提升了家族社会名望。 

第三章 谢尚仕途显达的原因分析。从个人能力来看，谢尚具有强烈的

人格魅力，能文能武，博采众艺，风雅俊秀，与同时期的谢氏子弟谢奕和

谢万相比，个人优势突出。和其他世家相比陈郡谢氏家族积淀深厚，家风

文化和宗教信仰深深影响了谢尚，使他将事功和雅道两者圆融混一,气质修

养也属于他个人能力突出的一部分。从外部环境来看，由于北伐的失败，

桓温统一长江中下流势力，其他世家大族的势力衰减，朝廷有意扶持在朝

中孤立无援的谢尚与其抗衡。谢尚可以抓住机遇的客观因素也有四点，谢

尚的年龄和政治起点恰好使他有机会接触权力中心；个人能力为朝廷所重；

藩镇豫州为京师南屏，朝廷安危所系；谢尚所在的陈郡谢氏家族在朝廷无

族无党，符合“新兴门户”的潜力。 

最后，文章认为，谢尚这一人物在谢氏家族南迁后崛起的过程中，非

常关键。他为谢氏门第提升做出了卓越贡献，在士族门阀政治的历史条件

下，谢尚以出色的个人能力抓住了客观的历史机遇，为谢氏家族走上顶峰

做了强有力的铺垫，是谢氏初期发展的中坚力量。东晋谢氏家族崛起后在

南方政权中的地位显著提高，据豫州之地积累家族资源，逐渐和琅琊王氏

齐名，和桓温有力相抗，平衡了这个时期朝廷中的政治局势。 


