
Open Access Library Journal 
2021, Volume 8, e8069 
ISSN Online: 2333-9721 

ISSN Print: 2333-9705 

 

DOI: 10.4236/oalib.1108069  Dec. 13, 2021 1 Open Access Library Journal 
 

 
 
 

Key Points of Narrow Reading in Medical 
English—An Empirical Study Based on 
Stomatological English 

Ying Feng1, Lihua Li2 

1Department of Foreign Language and Culture, North Sichuan Medical College, Nanchong, China 
2Department of Stomatology, North Sichuan Medical College, Nanchong, China 

 
 
 

Abstract 
This paper based on the results of an empirical study which concerns the ap-
plication of narrow reading on Stomatological English, analyzes the selection 
of reading material, the principle for theme and the implementation require-
ments of narrow reading and thus sharpens the rational cognition. This paper 
discusses the effects of narrow reading on improving students’ professional 
knowledge and English. Moreover, this paper provides valuable references of 
applications of narrow reading in medical English reading. 
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1. 引言 

20 世纪 80 年代，国学者 Stephen Kreshen 以及 Sperber 等先后提出的窄

式阅读理论(Narrow Reading)，国内结合窄式阅读理论对商务英语专业的阅读

情况、窄式阅读概述、对高职英语教学中的有效性研究、应用方式、词汇学

习等方面有系列探讨。窄式阅读[1]在学生专业词汇积累、阅读理解的能力提

高及以读促写等方面产生的积极作用，在《阅读强化与窄式阅读对提高非英

语专业学习者词汇习得的比较研究》[2]、《窄式阅读在高职英语教学中的应

用》[3]、《浅析窄式阅读在商务英语中的应用》[4]、《窄式阅读对促进高中

英语写作教学的实证研究》[5]等文章中得到了充分的证明与阐释。然而，综
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合分析中国知网上近五年来(2015~2019)收录的关于窄式阅读的文献发现多

数研究者的着眼点是“应用”，且聚焦于应用的结果。本文作为笔者主研的

针对口腔专业学生实施的窄式阅读研究课题(课题编号 SCWYH13-11)的后续

成果，及编写校内自用教材《口腔医学双语教程(英文版)》的编撰思考，跳

出之前的常规研究思路，深入探讨了能决定应用结果的目标确立、选材和实

施三大要素，形成了对窄式阅读理论的全面认识和深层理解。 

2. 目标确立的原则 

在“双一流”和“一带一路”的建设背景下，高校外语教育从通用英语

教学转向专门用途英语教学成为趋势。医学英语是专门用途英语的一个分支，

也是医学生和医务人员用英语从事专业学习和工作的极大助力。对不同医学

专业的学生进行窄式阅读训练的目标正是在于提高学生在学科领域内应用英

语的能力。笔者通过主持的窄式阅读实证研究过程，认为窄式阅读训练应遵

循以下原则，方能取得良好的效果： 
(一) 落实《大学英语教学指南》的相关要求 
2015 年，受教育部委托，高等学校大学外语教学指导委员会在总结大学

英语课程建设和教学改革经验的基础上，研究制定了《大学英语教学指南》

[6]。《教学指南》成为新时期普通高等学校制订大学英语教学大纲，进行大

学英语课程建设，开展大学英语课程评价的依据。其中，课程定位与性质的

第二条课程性质的阐述中，明确指出：大学英语的工具性也体现在专门用途

英语上，学生可以通过学习与专业或未来工作有关的学术英语或职业英语，

获得在学术或职业领域进行交流的相关能力。《教学指南》中三个级别的英

语教学对阅读技能的要求如下： 
基础目标：能借助词典阅读英语教材和未来工作、生活中常见的应用文

和简单的专业资料。 
提高目标：能阅读与所学专业相关的综述性文献，理解中心大意、关键

信息、文章的篇章结构和隐含意义等。 
发展目标：能比较顺利地阅读公开发表的英语报刊上的文章，以及与所

学专业相关的英语文献和资料，较好地理解其中的逻辑结构和隐含意义等

[6]。 

基于此表述不难看出阅读能力也是专门用途英语的教学关注点之一。窄

式阅读训练正是着眼于“培养学生专业英语的阅读能力”，以区别于传统的

阅读教学，来达到促进医学英语课程在发展学生语言运用能力、进而提高学

生的学术探究能力方面的作用。窄式阅读主张进行同一主题的阅读，这非常

符合不同专业的医学生的实际学习需求。学生在完成主题性阅读的过程中可

能对某一学科问题产生兴趣并进行深入的学习和研究，从而锻炼和发展独立

探究的能力。在深入研究的时候又需要应用英语去获取新信息，从而促进学

生的语言运用能力。因此，窄式阅读训练能落实《教学指南》提出的阅读能

力和应用技能的要求。 
(二) 关注学生的现有水平和实际需求 
在进行窄式阅读训练时，必须关注学生的现有水平，即学生的学科知识
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水平和英语语言水平。如果阅读材料的语言和涉及的学科内容都比较浅显的

话，就不能激发起学生深入探究的兴趣；相反，阅读材料的语言和涉及学科

内容过于深奥难解，学生也会因力不能及而望之兴叹甚至放弃。大学生的实

际需求包括了发展过程中的需求和未来的需求。发展过程中的需求是以学生

在提升总体能力的过程中形成某种具体能力为目标，解读《教学指南》可以

知道专业英语阅读的能力也是目标的一部分；而学生未来的需求以学生最终

具备在专业领域内熟练应用英语的能力为目标。因此，窄式阅读训练不能脱

离这两方面的约束。 
(三) 鼓励学生自选主题 
学生自主选择主题，是窄式阅读开放性和适应性的体现。既达到丰富“主

题”的效果，也能激发学生参与的热情和学习的兴趣。对此，教师可以提供

材料，可以提出问题，可以布置任务，学生根据材料、问题和任务来确定自

己感兴趣并符合自身需要的一些主题；而在分析材料、解决问题和完成任务

的过程中，又有可能大主题下发散出新的小主题。这样，学生自选主题的过

程也是学生提升专业素养、增强能力的过程。学生自选主题时，教师应当给

予一定的指导。让学生的主题内容更具有针对性，更接近学习的目标要求，

更适合于学生的实际水平和需要。鼓励学生自选主题，也是促进师生共同发

展的一种方式。 

3. 窄式阅读模式中阅读材料的选择 

信息化时代，进行选择性的有效阅读尤为重要。在医学英语的阅读教学

中，材料的选择是不能忽视的一方面。目前，从已发表的文献资料上看，教

师对用于窄式阅读训练的阅读材料的选择基本上达到了克拉申在窄式阅读理

论中明确提出的两个基本要求，即“可理解性输入”(材料的语言水平)和“同

一主题”(材料的学科内涵)。但笔者通过亲历的实证研究发现除上述两点外，

阅读材料，尤其在材料的学科内涵方面还应该满足下列条件才能更好地体现

窄式阅读的优点。 
(一) 材料的延伸性 
大学阶段的学生处于集中获取专业知识的关键时期，其知识体系的发展

开始出现梯形结构的特征。因此，窄式阅读材料在学科内涵上应具备延伸性。

延伸性不只是简单的内容上的扩展，而是以内容扩展为手段，帮助学生形成

关于学科内容的更深刻认知，即培养学生关于某学科的学术思维能力和促进

学生自身学术观点的初步形成。在此可以借鉴杰出的教育心理学家维果茨基

的“最近发展区”理论来安排和设计用于窄式阅读的阅读材料。 
第一，所选材料的学科内容范围应该呈梯形结构。第二，材料的内容难

度安排上应适合学生的专业知识水平发展，并略高于现有水平(类似于材料在

语言水平层面满足“可理解性输入”的要求)。这样，学生在窄式阅读中接触

到的内容与其知识体系发展的特征相匹配；那么在教师的帮助下学生就能顺

利地达到更高一点的知识认知水平。因此，学习过程中学生可以逐步就某学

科域甚至就某个专门的问题作更深入的学习，这一过程对学生的独立探究能

力或学术能力的发展大有裨益。 
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现以针对口腔专业开设的窄式阅读研究为例说明。口腔专业开设的专业

课程有 14 门左右，如：口腔解剖生理学、口腔组织病理学、口腔修复学等。

在窄式阅读训练过程中，教师按口腔解剖生理学和口腔组织病理学(基础内

容)，口腔内科学、口腔颌面外科学和口腔修复学(进阶内容)，口腔正畸学(高
级内容)这样一个梯形的方式来安排学生的阅读材料。这样安排有效地配合了

学生专业知识的学习顺序并体现了知识的连续和延伸性，避免了阅读材料虽

满足语言层面的条件，但阅读内容前后有脱节的情况。实验后的随访反映学

生觉得按此顺序进行的阅读训练本身就是一个完整的体系，而不是零散的材

料拼凑。受试学生中认可这一安排的比例达 96.7% (62 名受试，60 名认可)。 
(二) 材料的多样性 
窄式阅读的“窄”是指材料主题的接近性，但并不排斥材料本身的多样

性。这意味着教师可在主题接近的大前提下尽可能地为学生提供充足的阅读

内容。在同一主题下，教师可为学生提供不同体裁的材料，材料的内容也可

细化到该主题的各方面。还以针对口腔专业开设的窄式阅读研究为例。把作

为进阶内容的口腔内科学的相关阅读材料的重点集中在龋病这一大主题上。

除了提供给学生关于该病种的病因、临床表现和常规治疗的阅读材料外，再

提供关于该病的新疗法等这样一些小主题的阅读材料，这样做既可以提起学

生的阅读兴趣，也可以深化学生的知识水平。为满足学生选择的多样性，还

可以提供关于龋病的科普性文章、临床病例分析以及学术文献等不同体裁的

阅读材料。 
(三) 材料的灵活性 
如果说前面提到的“延伸性”和“多样性”主要是教师依据教学目的来

选材料的话，那么材料的灵活性则从学生的兴趣爱好、需求程度出发，体现

了窄式阅读对学生的兴趣和需要变化的适应性。教师可以发动学生根据自己

的接受能力和实际需要去选择阅读主题，借助网络、报刊杂志等媒体进行材

料选择。笔者认为这些材料可以篇幅短小，用语简练但有学科特征(如 VOA
健康报道的文字材料)，适用于制作活页读本，作为有组织的窄式阅读的补充，

既方便学生随时增减内容，也方便学生之间交换阅读。 
使用满足上述条件的阅读材料时，学生需要完成从理解语言到理解内容，

从理解内容中的一点到理解内容的体系这样一个过程。因此，每一个主题的

完成都覆盖了语言和知识两方面的学习。这样，通过多条途径来实现医学英

语阅读教学应达到的目标。 

4. 窄式阅读训练的实施要求 

(一) 对于每个主题要有总体的设计 
首先需要澄清的一个认识误区是进行窄式阅读训练所选主题越多越好。

主题多少的选择度应该以学科重点为参考。训练也应保证选择的每一个主题

都能够为实现医学英语教学的总体要求服务。因此，对每个主题进行总体的

设计是非常必要的。例如，在对列为高级内容的口腔正畸学部分进行窄式阅

读训练时，将“常见错牙合畸形及矫治”作为一个大主题。围绕这个主题，

精选关于错牙合畸形的分类，临床诊断和治疗的英文原版教材作为阅读材料，
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了解文章所传达的思想观点。在此基础上，设计“安氏 I 类错牙合的诊疗”

“安氏 II 类错牙合的诊疗”和“安氏 III 类错牙合的诊疗”三个单元主题并

分别细化到如“安氏 I 类错牙合的诊段方法”、“安氏 I 类错牙合的矫治措

施”等六个重点方面。进行总体设计便于师生双方把握阅读训练的进程及检

验阅读效果。进行总体设计时应考虑实现“提升学生专业素养和发展语言能

力”这一核心目标。其实施过程既是对教材的消化吸收甚至深挖掘，也是学

生语言能力的提升。 
(二) 组织窄式阅读训练要有合理明晰的流程 
传统医学英语课堂，大多是一次课就是一个相对完整的过程，形成一个

“板块”。而窄式阅读训练则打破了这种惯例。窄式阅读训练一般是以一个

主题形成一个“板块”。如该主题需用几节课来完成，那么建立一个合理的

教学流程是必要的。例如，就“安氏 II 类错牙合的治疗”这一主题先安排学

生阅读教师提供的相关资料，进行分析，然后与同学交流，最后完成制定病

例矫治方案的作业并展示。从本次研究过程可以看出从“材料研究”到“相

互交流”再到“成果展示”是一个基本的过程。 
(三) 根据实际情况对选择的主题作出调整 
是否进行调整主要取决于下面几个因素。首先是学生的学习兴趣。学生

会因多种原因而不能在研究的过程中始终对主题保持兴趣。此时就需要对已

选定的主题作一点调整，尽可能地保持学生的兴趣。其次是不同学生的接受

程度。同一个主题，学生的接受度因人而异，教师可以在难度、范围、目标

等方面做出一些调整。最后是课时的进度。有的主题，学生做起来可能感觉

很有意思，那就可以适当延长一点时间。后面受到影响的专题就相应作出调

整。同样，有的主题，学生所用时间比预期要少一些，也没必要非按照原计

划执行。简言之，窄式阅读训练在实施过程中也存在实际与预设有出入的问

题，那么，进行内容、数量、时间和方法上的调整都是可以的。关注学生，

随“学情”灵活掌握。 

5. 结语 

窄式阅读训练通过满足学生的不同兴趣和需要最终要达到的目的是服务

于《教学指南》对专门用途英语的总体要求，最终要收获的是学生在专业素

养和英语应用能力两方面的提升。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

窄式阅读在医学英语阅读教学中的实施要领——基于口腔医学英语实

证研究的理论阐述 

摘要：本文基于窄式阅读运用于口腔医学英语阅读教学的实证研究结果，深

入思考了窄式阅读过程中目标确立的原则、阅读材料的选择及窄式阅读的实

施要求等三要素，从而深化对窄式阅读的理性认知。本文以期为窄式阅读在

医学英语的教学实践及相关学术研究方面提供新思路及参考。 

关键词：窄式阅读，医学英语，阅读教学 
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