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Abstract 
This paper proposes a college English course ideological and political teaching 
mode that integrates Project-based Learning and Drip-feed Teaching based on 
Constructivist Language Teaching Theory and Critical Cross-cultural Literacy 
Theory. Through task design and diversified assessment, this model effectively 
enhances students’ cross-cultural cognition, English application ability, and 
cultural identity. 
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1. Introduction 

大学外语教育应从服务国家战略的高度出发，在课程思政教学中有效融

入国家意识培育，通过中西比较视野下的话语实践不断内化和习得国家信念

建构，塑造蕴含人类命运共同体理念的中国国家意识[1]，完成从“外语学习”

向“用外语学习”转变，从“知识取向”向“价值取向”转变[2]，争取把大

学生培养成为兼具批判思维、国际视野和爱国明理的社会主义接班人。大学

英语课程思政“项目制–滴灌式”教学模式的行动研究具有鲜明的时代特征
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和现实紧迫性，对大学英语教师理解和实施外语课程思政大有裨益。 

2. 理论基础 

项目制教学是指教师要求学生独立完成指定任务，包括收集信息、执行

任务、评估、总结、反思全过程。蒋兆凤(2012)探索了基于 CDIO 工程教育理

念的项目制、教学做一体化的英语教学[3]，彭朝霞等(2013)借鉴新加坡“教学

工场”模式对商务英语综合技能实训课程进行了教学改革试验[4]，蔡国良等

(2020)在商科多门学科的教学实践基础上总结和分析了实战项目制教学[5]。 
“滴灌式教学”是教育者以国家意识形态教育内容为基础，通过科学设

计内容结构，基于大学生个体差异来开展具有目标明确、时间持续、多场景、

多模态的教育和教学引导活动，其教育目标意在让大学生充分接受并内化国

家制定的意识形态教育内容。河北大学于 2009 年提出“滴灌式”思想政治教

育教学理念并付诸实践。李维意、张春荣(2010)指出“滴灌式”教育应当全员

化、立体化、规范化、内涵化[6]；陈沉(2016)总结了“滴灌式”教育具有潜隐

性、长期性、分散性和渗透性的特点[7]；李维意、赵英杰(2018)认为“滴灌式”

教育的核心理念是以生为本、德育为先、尊重差异[8]；黄建湖(2019)认为应全

员参与、典型培育、载体创新，且重在坚持[9]；阮滢瑛(2023)总结了基础法语

“滴灌式”课程思政建设的原则和路径[10]；董翠茹(2023)探讨了高校大学英

语“滴灌式”课程思政的可实施路径[11]。 
综上所述，前人在语言教学领域对项目制、“滴灌式”教学进行了理论探

讨和教学试验，归纳了两种教学模式的特点，总结了外语课程思政教学路径。

但其总结的教学路径较为宽泛，以理论推介、经验总结为主，在大学英语课

程思政领域无具体学科的教学设计内容与实践。 

3. 研究方法 

3.1. 研究问题 

1) 希望构建既具个性化又富有实用性的大学英语课程思政教学路径。 
2) 帮助中国大学生深刻了解、分析和反思西方媒体机构及其从业者在政

治上的偏见和傲慢，帮助中国大学生深刻了解并体会中国国际话语体系强调

合作与共赢的主题和因时而异的辩证性。 
3) 帮助中国大学生习得项目制学习、“滴灌式”学习方法，实现英语专

业知识传授和价值观引领的有效融合，既提升大学生的英语语言能力，又不

断提高其思想政治素质。切实提高大学生的文化认同、价值认同和政治认同，

有效增强大学生的道路自信、理论自信、制度自信和文化自信。 

3.2. 研究设计 

3.2.1. 研究对象 

从笔者执教的 2024 级网络与传播学院新生中抽取一个班作为教学实验

班，然后选择另外一个班作为对照班。两个班均在教学实验之前进行中国国

家意识的英语表达能力测试。此次教学试验由同一名教师授课，授课内容相
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同，实验班采取“项目制–滴灌式”课程思政教学模式，对照班采取常规的

课程思政教学模式，侧重于语言技能教学。教师根据对话节目视频内容进行

项目式设计，教学实验共 17 周，每周每班有 4 个学时。该研究采取质性研究

结合定量分析的研究方法，质性研究材料主要来自半结构访谈、学生日志反

馈等，定量数据的收集来自学生考试成绩、中国国家意识的英语表达能力测

试卷、调查问卷等。 

3.2.2. 教学流程 

课前：在大学《综合英语》课程教学中采用项目式教学与“滴灌式”教学

有机融合的授课方式，课前组织、引导学生预习高志凯博士(曾任邓小平英语

翻译，现任中国全球化智库副主任)参与国际主流媒体(如 CNN、BBC、ITV、

RT、半岛电视台等)对话系列节目视频[12]，分组、分任务布置学生查阅相关

文献、回答预置的“学习单”问题、开展主题演讲和寝室辩论、制作主题相关

视频等，见图 1。 
 

 
图 1. 大学英语课程思政的项目制教学模式设计与实践(图中主题实例来自高志凯博士参与国际媒体讨论视频) 

 

课中：每节课的前 10 分钟时间，在教师精心指导下，学生针对当堂课的

主题采取多种形式开展小组讨论、情景复现、分组辩论、视频展示等活动，

让学生运用英语语言进行多向度互动交流，教师择机进行点拨、分析、总结

和讲授，以廓清迷雾和疑虑，抓牢重点和难点，启迪思路和方法。 
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课后：完成项目任务内容的总结和反思，继续独立完成新的作业任务。

任课教师主动联系相关班级班主任、学校相关领导和学校社团干部，结合课

程思政相关内容，开展与教学内容相关的课程思政主题活动。“滴灌式”教

学任务延伸至学生班级、宿舍、党团、社团等课程思政教育场合，做到点对

点交接、线连线互通，课上课下与学习生活立体化联通，形成全体参与、立

体覆盖、长时段、多场域的“滴灌式”课程思政教学体系。 
再次，通过调查问卷的前测和后测、学生学习日志、半结构访谈等形式

掌握学生内化中国话语体系内容和理想信念、价值取向的变化。 
最后，扩充相关课程思政教学资源库，厘清中国大学生国际话语体系的

具体内容和思路，构建融合“项目式”教学与“滴灌式”教学的大学英语课程

思政教学路径。 

3.2.3. 考核方式  

我们对教学试点班和对照班考核如下： 
1) 平时课堂活动表现成绩、作业成绩以及课外自主学习成绩(占 35%)。 
2) 单元测试成绩、阶段性测验成绩等(占 15%)。 

3) 期末测试成绩和大学英语四、六级考试成绩(占 50%)。 
4) 中国国家意识的英语表达能力测试卷和质性访谈。 

4. 结果与分析 

4.1. 主要目的 

对大学英语项目制“滴灌”式课程思政教学模式下教学试验班和对照班

学生中国国家意识的英语表达能力测试卷、质性访谈结果进行对比分析，收

集并分析相关数据，评估该教学模式对学生英语学习效果及课程思政教学成

果的影响。分析大学生的反馈意见和学习成绩，以科学地评价该教学模式的

实际效果。 

4.2. 分析 

教学试验结束后，教师针对大学英语课程思政的“项目制–滴灌式”教

学模式的实施效果对大学生进行了问卷调查和半结构访谈，调查对象分别为

教学试点班和对照班学生两组样本。问卷是在综合借鉴以往学者“当代大学

生国家意识问卷”和“用英语表达中国文化能力问卷”的基础上，根据此次

研究目的和受试对象编制而成，该测试问卷经检验后证实具有较好的信度、

效度。本次调查针对教学试验班和对照班学生发放问卷 79 份，收回有效问卷

76 份(其中试点班 44 份，对照班 32 份)。问卷调查结果表明，在被调查的 76
份有效问卷中有 55 位学生对该教学模式表示满意(试点班：非常满意：43.1%；

满意：29.5%；对照班：非常满意：18.8%；满意：50%)，试点班不满意率为

27.4%，对照班不满意率为 31.2%。从教学观察、师生访谈以及对两组样本学

生问卷调查、半结构访谈结果分析来看，“项目制–滴灌式”教学模式对提

高大学生的英语综合应用能力尤其是演讲、辩论和思辨等能力效果显著。 
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中国国家意识的英语表达能力测试卷主要考查社会主义核心价值观、中

国传统文化、中国道路、人文景观、革命文化等五个维度的内容。半结构化

质性访谈通过随机选取 10 位大学生作为深度访谈的对象，针对相关问题展开

访谈：1) 你认为用英语讲好中国故事还缺乏哪些能力？2) 你认为自己是否具

备与英语为母语国家的人讨论国际关系等相关话题的能力？3) 你认为所使

用的大学英语教材以及教师教学过程中如何渗透课程思政？4) 学习高志凯

博士参与国际主流媒体对话系列节目视频你有哪些收获？ 
总之，大学生在跨文化交际的态度上表现出了积极的转变，国际理解能

力和对中国文化的认同感逐渐增强。教学试验前测和后测的主观题答题情况

对比显示：大学生的民族自尊、自豪感有明显改善，对英语国家的文化和西

方价值观有更为客观的认识和批判性见解，在尊重差异、包容多元的同时重

新审度且欣赏本国文化。能运用东方视角和中国方法，辩证看待并积极探讨

中国文化及其发展，体现了平等、理性、自信的态度和心理。大学生的中国

文化传播力随着跨文化知识和方法的习得得到了有效提升。大学生的信仰担

当和成就感得到提高，能积极主动地用英语讲好中国故事。 

5. 结果与讨论 

1) 高志凯博士参与国际主流媒体对话系列节目视频中的课程思政内涵

丰富，具体包含中美、中欧、中日、中韩、中俄关系和国际热点事件问题。在

纷繁复杂、变幻莫测的国际热点事件面前，如果没有基本的知识储备，足够

的判断力，立场就会不坚定，大学生的三观极易跑偏，导致信仰摇摆，甚至

会人云亦云，从而产生错误认知。教师在大学英语课程思政的“项目制-滴灌

式”教学过程中，应充分尊重大学生的内在兴趣和表达欲望，针对日常教学

中的痛点和难点，精准选择课程思政的素材和融入点，坚持正确导向的价值

引领。针对国际热点事件的议题，教师应根据事件的来龙去脉和是非曲直来

回应热点问题、重大争议和大学生的现实诉求，让大学生全方位了解国际关

系事实和背景知识，增强自身的责任与忧患意识。培养大学生的国际化视野，

帮助大学生了解世情和国情，学会妥善回应和处理国际关系中的复杂问题。

在教学全过程中教师应帮助大学生廓清思想迷雾、澄清模糊认识、排除思想

干扰，在重大问题和关键环节上始终保持头脑清醒、明辨是非、立场坚定、

应对自如。 
2) “打铁还需自身硬”。教师在从事课程思政教学前，应加强自身的观

摩和学习，夯实理论功底，培养敏锐的洞察力。根据教学实际，随时解答大

学生最关心的国际热点事件相关问题。在观看、学习高志凯博士参与国际主

流媒体对话系列节目视频后，教师应指导大学生批判性地掌握中西方之间矛

盾、误解的背景和原因，从中国博大精深的传统文化、哲学思想中汲取精华

和解决问题的方法论，同时打开固有思路，拓宽国际视野，理解中国领导人

提出的构建人类命运共同体倡议的重大意义，在理解、批判和反思中不断深

化文化自信，增强家国情怀，培养语言技能、思辨能力和跨文化能力。当代

大学生的批判性思维具体体现在：当面对一个国际热点事件和问题时不盲从、

不轻信，用理性的眼光去审视问题，学会质疑、分析和判断。分清事实和观

https://doi.org/10.4236/oalib.1113411


X. J. Li, H. J. Luo 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1113411 6 Open Access Library Journal 
 

点，明确证据、逻辑结构和事件的背景，而不是简单地接受或拒绝某个观点。

面对复杂问题时，冷静、客观地分析，做出合理的判断。要允许每个人都阐

述自己的观点，认真倾听他人的意见，理解并尊重他人的观点，有理有据地

进行反驳。大学生的跨文化理解具体体现在：了解不同文化对于人生观、道

德观、价值观的不同看法，拓宽视野，丰富内心，学会从不同的文化视角去

审视问题，包容和理解不同的文化和观念。总之，大学生的批判性思维和跨

文化理解完全可以并行不悖，融合共生。 
3) 西方国家以意识形态、价值观和美式民主体制为核心，对中国进行舆

论攻击、议题操纵、思想渗透和舆论控制，具体表现在攻击政体、诱导公众、

制造“舆论陷阱”、设置“话语圈套”，颠倒是非、指鹿为马、添油加醋、横

加指责，以此来左右舆论，扰乱视听，毁损中国的名声。大学生应深刻了解、

分析和反思西方媒体机构及其从业者在政治上的偏见和傲慢，明确我方立场

并始终坚持中国原则，不断增强国际交流和互动能力。面对国际舆论的肆意

歪曲和攻击，大学生应弄清事情的来龙去脉和是非曲直，根据实际情况直面

攻击，澄清事实，在事实面前敢于针锋相对，据理力争，以有力事实和证据

驳斥反华势力的不良言论，最终拨乱反正，让真相大白于天下。在理解、争

辩、批判、拨乱反正和反思过程中培养大学生对国家和民族的归属感、自豪

感。 
4) 学习高志凯博士参与国际主流媒体对话系列节目视频，通过与国外学

者、媒体人士的互动交流和针锋相对，大学生能深刻体会并发扬爱国主义精

神，自觉维护民族团结和国家利益，保护国家主权和领土完整，维护中国国

家安全的重要性。西方社会并不是西方媒体所宣扬的那样高举民主自由大旗，

其民主基础已然地动山摇，民粹主义、种族主义思想盛行，西方社会早已在

多个层面丧失了正统性和天然合法性。随着中国崛起不断成为现实，西方世

界实力的衰落已不可避免。在“东升西落”的背景下，中国和西方国家都应

高瞻远瞩，开诚布公，尽双方最大的善意，努力避免误判和零和博弈，减少

冲突和对抗。强调良性竞争，管控分歧，斗而不破，规避风险，寻求合作，争

取双方能做到相互理解，和平共处，共同进步。 
5) 我国的外交崇尚真诚、重义、中庸、和而不同、求同存异、搁置分歧、

合作优先、以退为进等传统价值观，中国国际话语体系在国际交流实践中也

强调合作与共赢的主题，大学生应深刻理解中国国际话语体系的内涵和外延，

辩证分析，灵活运用。大学生面对具体的国际热点问题，应充分考虑国际话

语理论和社会现实、抽象概念和具体事例、国际背景和历史传统、西方理念

和中国哲学的区别。在国际经济与政治热点问题情境和讨论中，大学生应明

确国家的目标和自身定位，深化对国际热点问题的认知和理解，在今后的国

际交流实践中，践行合作、共赢、和而不同、求同存异等中国国际话语体系

的内涵和思想。 
6) 在“项目制–滴灌式”课程思政教学实践中，教师应培养学生根据国

际交流的场合并在具体语境中熟练运用语言技巧的能力，培养学生坚守爱国

主义的立场，随时维护祖国的尊严和利益，巧妙化解外交矛盾，避免双方产

生直接冲突，着力培养大学生的战略思维和辩证思维。例如，在中美贸易战
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案例对话视频中，教师应在课前提前让学生了解中美贸易战的历史背景、现

状和演变过程，结合国际关系基本原理和准则、世界经济现状、中国和美国

国家利益来解读特朗普总统发动贸易战的原因和企图，根据谈话节目嘉宾议

论的话题和双方立场，条分缕析来尝试厘清并解决其中紧迫而棘手的加增关

税问题。 
7) 西方媒体通过引导受众质疑中国的主流意识形态的科学性，瓦解我国

大学生的道路自信、制度自信、理论自信和文化自信。西方媒体通过多角度、

多场域来质疑我国党派执政的合法性，企图动摇中国共产党的执政根基。无

端指责、质疑中国的核心价值观，企图摧毁中国人的价值观体系；西方媒体

通过选择议题、设计话题、设置议程、引导议题等一系列操作，假装“客观”、

“公正”叙事，实则故意筛选片面信息，采取主观和局部报道来控制话题，

干预认知，传播偏见。基于此，我们应认清西方舆论战的本质，努力重构舆

论战语境，化被动防御为主动进攻，争夺国际交流话语的主导权，有效提高

国际传播能力。在识别和揭穿西方媒体幕后的偏见议题与蓄意议程后，我们

应及时、精准、有力地反击其虚假言论，避开“舆论陷阱”，防止落入其操

控的话题“圈套”。我们可以主动选择话题并设置议程，撕开虚假信息的面

纱，消解西方媒体抹黑我国的话题，借助国际主流媒体重塑中国积极、正面

的国家形象。重构中国民间话语模式，传递中国积极的核心价值观和政治理

念。大学生应充分利用工作和生活场域，占领舆论制高点，争取在国际舆论

斗争中获得话语主导权。 

6. 小结 

结合定量分析和质性分析发现，该教学模式有效改善了课程思政教育与

语言教学两张皮的现象，有效促进了大学生跨文化认知和态度、英语运用水

平和能力的多方位发展，塑造国家意识，提高了大学生对中国国际话语体系

的文化、价值和政治认同，增强了大学生的道路、理论、制度和文化自信，有

助于大学生在全球化背景下保持清醒的头脑，批判性地看待西方文化，以更

好地应对全球化带来的机遇和挑战。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

大学英语课程思政的“项目制–滴灌式”教学模式设计与实践 

摘要：本文基于建构主义语言教学理论和批判性跨文化素养理论，提出了一

种融合项目制教学和“滴灌”式教学的大学英语课程思政教学模式。通过任

务设计和多元评价，该模式有效提升了学生的跨文化认知、英语应用能力及

文化认同感。 

关键词：大学英语，项目制，滴灌式，课程思政 
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